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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Sie haben es gleich gemerkt: Das 41. Allergiesymposium der 
nappa tagt erstmals unter dem neuen Namen Jahrestagung. 
Am inhaltlichen Format halten wir aber aus guten Gründen 
fest, wenn Sie dieses Jahr am 24. und 25. November nach 
Hamburg kommen.  

Die Tagung wird unter dem Motto „Hinterm Horizont“ stehen. 
Neben zahlreichen Seminaren und Hands-on-Kursen, die in 
bewährter Form zu verschiedenen praxisrelevanten Themen 
aus den Bereichen Allergologie und Pneumologie am Freitag 
stattfinden, werden wir uns am Samstag  der Zukunft zuwen-
den und bei zwei wichtigen Themen „hinter den Horizont“ bli-
cken -  Klimawandel und künstliche Intelligenz:  Wie wird sich 
der Pollenflug verändern, wenn es in Norddeutschland wärmer 
wird? Wie wird künstliche Intelligenz in den nächsten Jahren 
unseren Alltag als Ärztinnen und Ärzte beeinflussen?  Zudem 
Aktuelles zu den Topthemen der Allergologie und Pneumolo-
gie und die beliebten „Klinischen Fälle zum Mitdenken“.

Der Tagungsort „Katholische Akademie“ liegt genau im  
Herzen Hamburgs. Eingerahmt zwischen Alster, Hafen, St. 
Pauli und der Speicherstadt spiegeln sich die verschiedenen 
Gesichter der Stadt.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam zu lernen und zu lehren.

Die nappa freut sich auf Sie in Hamburg!

Für die nappa 
Ihre

Christoph Kemen	 Thorsten Eichler	 Sarah Müller-Stöver
Tagungspräsidium

Foto: Maxim Schulz /  
Mediaserver Hamburg  

gem. Nutzungsbedingungen  
des HMG-Mediaservers



Programm

	10.00 - 11.30	 Block A
	 A1	� Hands on – AE Pflegetherapie:  

Was gibt es und wie fühlt es sich an?
Andrea Britsch-Yilmaz, Hamburg
Moderation: Alisa Arens, Hannover

	 A2	� Hands on – Lungenfunktion: 
Üben, ausprobieren und auswerten
Prof. Dr. Jürgen Seidenberg, Wardenburg
Moderation: Dr. Julia Carlens, Hannover

	 A3	� Hands on – Funktionelle Atemstörungen: 
Erkennen und behandeln
Dorothea Pfeiffer-Kascha, Wuppertal
Moderation: Dr. Hans-Jörg Tirpitz, Harrislee

	 A4	� Hands on – Den Notfall üben: Anaphylaxie 
und Reanimationstraining (max. 14 TN)
Dr. Alexander Herz, Lübeck
David Jakob Kirschstein, Lübeck

	 A5	� Nahrungsmittelallergie: Toleranz erwerben 
oder erhalten? Von Ei- und Milchleitern.
Amely Brückner, Buxtehude
Moderation: Dr. Anke Langhuber, Hamburg

	11.30 - 12.00	 Pause/Besuch der Industrieausstellung
	12.00 - 13.00	 Block B
	 B1	� Asthma (Stufe 1-3): Andere Länder andere 

Leitlinien?
Dr. Thorsten Eichler, Hamburg
Moderation: Dr. Claas Kruse, Hamburg

	 B2	� Nicht-IgE vermittelte Erkrankungen in der 
Allergologie: FPIES, EoE etc.
Dr. Susanne Büsing, Osnabrück
Moderation: Dr. Deborah Adelsberger,  
Oldenburg

	 B3	� Gespräche mit Jungs oder Mädchen: 
„same same but different“? – Gender-
gerechte Kommunikation mit Kindern.
Silke Gassner, Hamburg
Moderation: Dr. Markus Oliver Klein, Kiel

	 B4	� Insektengiftallergie: Honigbienen,  
Feldwespen oder asiatische Hornissen: 
Wer braucht welche Diagnostik?
Dr. Christoph Kemen, Hamburg
Moderation: Dr. Rainer Odendahl, Lübeck

Freitag, 24.11.2023
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	 B5 	� nappa trifft Schlafmedizin:  
Wenn die Sonne untergeht 
Dr. Sarah Müller-Stöver, Hamburg
PD Dr. Sebastian Kerzel, Regensburg

	13.00 - 14.00	� Mittagspause/ 
Besuch der Industrieausstellung

	14.00 - 15.00	 Block C
	 C1	� Asthmatherapie 2030: Nur noch Biologika? 

(Stufe 4-5) 
PD Dr. Tobias Ankermann, Kiel 
Moderation: Maren Dittrich, Hamburg

	 C2	� Nahrungsmittelallergien: Sensibilisierungs-
muster von den Basics bis zu Novelfood
Dr. Lars Lange, Bonn
Moderation: Marisa Buss, Hamburg

	 C3	� Chronische Rhinitis: Wenn Prick und CAP 
negativ sind
Prof. Dr. Jens Meyer, Hamburg
Moderation: Dr. Frank Ahrens, Zürich

	 C4	� Reha und LongCovid: Rehabilitation nach 
Infektionskrankheiten
Dr. Robin Stier, Wangen/Allgäu
Moderation: Dr. Ines Gellhaus, Sylt/ 
Westerland

	 C5	� Arzneimittelallergie: „Delabeling“ wann 
immer möglich!
Dr. Kathrin Beckmann, Oldenburg
Moderation: Dr. Maya Müller-Hermelink, 
Hamburg

	15.00 - 15.30	 Pause/Besuch der Industrieausstellung
	15.30 - 16.30	 Block D
	 D1	� Frühe Noxen, späte Lungenerkrankungen: 

Welches Kind wird ein kranker  
Erwachsener?
PD Dr. Jessica Rademacher, Hannover
Moderation: PD Dr. Tobias Ankermann, Kiel

	 D2	� Allergieprävention: Alles für die Katz?
Dr. Isabell Ricklefs, Lübeck
Moderation: Dr. Frank Ahrens, Zürich

	 D3	� Altes und Neues beim Atopischen Ekzem: 
Milchkarenz oder Biologika? 
Alisa Arens, Hannover
Dr. Hans-Jörg Tirpitz, Harrislee
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	 D4	� Neue Horizonte in der CF und PCD Therapie 
Dr. Inka Held, Hamburg
Dr. Gyde Nissen, Lübeck

	 D5	� Mit dem Handy gegen Asthma: Diagnostik 
und neue Medien
Prof. Dr. Christiane Lex, Göttingen
Moderation: Dr. Fanny Neumann, Hamburg

	16.30 - 17.00	 Pause/Besuch der Industrieausstellung
	17.00 - 18.00	 Block E
	 E1	� Pneumonie bei Kinder:  

Update der pädCAP-Leitlinie 2023
PD Dr. Nicolaus Schwerk, Hannover
Moderation: Tobias Korf, Hamburg

	 E2	� nappa trifft Infektionen: Neue Impfstoffe – 
RSV, Pneumokokken, A-Streptokokken
PD Dr. Martin Wetzke, Hannover
Moderation: Kathrin Wittig, Kiel

	 E3	� nappa trifft Bildgebung: Hätten Sie es 
gesehen? Bildgebung in der Pneumologie.
Dr. Jürgen Gronau, Göttingen
Moderation: Swantje Weißer, Göttingen

	 E4 	� Klimawandel und Kindergesundheit:  
Was droht aktuell und wie können wir 
gegensteuern?
Prof. Dr. Jürgen Seidenberg, Wardenburg
Moderation: Dr. Thomas Lob-Corzilius,  
Osnabrück

	 E5	� Diabetestherapie bei CF
Dr. Rainer Odendahl, Lübeck
Dr. Peter Ahrens, Lübeck

	18.15 - 19.15	 Mitgliederversammlung
	 Ab 20.00	� Gesellschaftsabend mit Livemusik und 

Blick über die Elbe
Das Feuerschiff LV 13
Vorsetzen im City Sporthafen,
D-20459 Hamburg

		  �Das Schiff ist gut vertäut und nicht 
schwankend!
Hierzu ist eine gesonderte Anmeldung 
erforderlich. Der Teilnehmerbeitrag für das 
Abendessen beträgt 49,00 € pro Person

Freitag, 24.11.2023



Einladung und Programm

Einladung und Programm für die  
Mitgliederversammlung
Sehr geehrte Mitglieder, 

anlässlich der 41. Jahrestagung in Hamburg lade ich Sie 
herzlich zur Mitgliederversammlung der nappa e.V. ein, die 
am 24. November 2023, um 18:15 Uhr in der Katholischen 
Akademie Hamburg, Herrengraben 5, 20459 Hamburg statt-
findet. 

Tagesordnungspunkte sind: 

1. Bericht des 1. Vorsitzenden 

2. Bericht des Schatzmeisters 

3. Bericht des Kassenprüfers 

4. Entlastung des Schatzmeisters 

5. Entlastung des Vorstandes 

6. Neuwahl des Vorstandes

6. Zukünftige Veranstaltungen 

7. Verschiedenes. 

Die Mitgliederversammlung ist bei ordnungsgemäßer  
Einberufung – unabhängig von der Zahl der Erschienenen – 
in jedem Fall beschlussfähig, vorausgesetzt ist die Anwesen-
heit stimmberechtigter Mitglieder. Das Stimmrecht ist nicht 
übertragbar. 

Ich wünsche allen Mitgliedern eine gute Anreise. 

Mit freundlichen Grüßen 
PD Dr. Tobias Ankermann, 1. Vorsitzender der nappa e.V.

Foto: Maxim Schulz / Mediaserver Hamburg  
gem. Nutzungsbedingungen des HMG-Mediaservers
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	09.00 - 09.15 	� Begrüßung
Tagungsleitung:
Dr. Christoph Kemen, Dr.  Sarah Müller-Stöver, 
Dr. Thorsten Eichler

	09.15 - 10.45	� Hinter dem Horizont 
Moderation: PD Dr. Tobias Ankermann, Kiel
Dr. Christoph Kemen, Hamburg

	09.15 - 10.00		�  Sunrise or sunset? How artificial  
intelligence could transform our lives as 
doctors

	 �Prof. Dr. Paul B. Rainey, Max-Planck- 
Institut für Evolutionsbiologie, Plön

	10.00 - 10.45		�  Was schwebt hinter dem Horizont – 
Pollenflug 2030

	 Prof. Dr. Jeroen Buters, ZAUM – 
	 Helmholtz Zentrum, München

	10.45 - 11.15 	 Pause/Besuch der Industrieausstellung

	11.15 - 12.15 	 Am Horizont
Moderation: Dr. Sarah Müller-Stöver,  
Dr. Thorsten Eichler, Hamburg

	11.15 - 11.45		�  Year in Review: Allergologie
	 �Prof. Dr. Matthias Kopp, Bern

	11.45 - 12.15		�  Year in Review: Pneumologie
	 �Dr. Holger Köster, Oldenburg

	12.15 - 12.30	 Pause/ Besuch der Industrieausstellung

	12.30 - 13.30	 Kasuistiken aus der Praxis
Moderation:  
Prof. Jürgen Seidenberg, Wardenburg

Diskussionsrunde: PD Dr. Nicolaus Schwerk, 
Prof. Dr. Christiane Lex, PD Dr. Tobias Anker-
mann, Dr. Frank Ahrens, Chat-GPT

	 13.45	� Zusammenfassung und Verabschiedung
Dr. Christoph Kemen, Hamburg, PD Dr. Tobias 
Ankermann, Kiel
Dr. Holger Köster, Oldenburg

Samstag, 25.11.2023
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Lübeck
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Informationen

Tagungsleitung:
Dr. med. Christoph Kemen 
Katholisches Kinderkrankenhaus WILHELMSTIFT gGmbH 
Liliencronstr. 130 
D-22149 Hamburg

Dr. med. Thorsten Eichler 
Kinder- und Jugendliche Gemeinschaftspraxis 
Hoheluftchaussee 36 
D-20253 Hamburg

Dr. med. Sarah Müller-Stöver 
Kinderärztliche Gemeinschaftspraxis Friesenweg 
CF-Zentrum Altona (Ambulanz) 
Friesenweg 2 
D-22763 Hamburg

Tagungsort:
Katholische Akademie 
Herrengraben 4, D-20459 Hamburg

Zertifizierung:
Die Zertifizierung dieser Veranstaltung wird bei der  
zuständigen Landesärztekammer beantragt.

Teilnehmerbeiträge:
nappa und GPA Mitglieder
beide Tage: 	 € 150,00 / € 180,00*
Tageskarte Freitag:	 € 110,00 / € 140,00*
Tageskarte Samstag:	 € 85,00 / € 115,00*

Nichtmitglieder
beide Tage: 	 € 180,00 / € 210,00*
Tageskarte Freitag: 	 € 130,00 / € 160,00*
Tageskarte Samstag: 	 € 105,00 / € 135,00*

Studenten und Mitarbeiter aus Pflege oder medizinisch 
technischer Assistenz (nur mit Nachweis)
beide Tage: 	 € 70,00 / € 90,00*
Tageskarte Freitag oder Samstag: 	 € 50,00 / € 65,00*

*Bei Eingang der Anmeldung ab dem 10.11.2023.

Gesellschaftsabend
am Freitag, 24.11.2022, 20.00 Uhr: 	 € 49,00 pro Person



Informationen

Organisation:
b4c & solutions GmbH 
Annabell Hillers,  
Tel.: 08142 421985, E-Mail: hillers@b4c-solutions.de

Möglichkeiten zur Anmeldung:
Online über folgenden Link oder 
den QR-Code:  
https://express.converia.de/frontend/ 
index.php?sub=1240

oder

Beigefügtes Anmeldeformular digital 
ausfüllen und an uns zurücksenden.

Aussteller- und Sponsorenverzeichnis:
aescuLabor Hamburg GmbH, Hamburg	 2.000,00 €
ALK-Abelló Arzneimittel GmbH, Hamburg	 2.000,00 €
Allergopharma GmbH & Co. KG, Reinbek	 2.000,00 €
AstraZeneca GmbH, Hamburg	 2.000,00 €
Bencard Allergie GmbH, München	 2.000,00 €
Danone Deutschland GmbH, Frankfurt a.M.	 1.000,00 €
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG,  
Niederdorfelden	 2.000,00 €
Fachklinik Satteldüne, Nebel/Amrum	 2.000,00 €
HAL Allergie GmbH, Düsseldorf	 2.000,00 €
HIPP GmbH & Co. Vertrieb KG, Pfaffenhofen	 500,00 €
InfectpPharm Arzneimittel & Consilium  
GmbH, Heppenheim	 250,00 €
Mylan Germany GmbH (a Viatris Company),  
Bad Homburg	 2.000,00 €
Leti Pharma GmbH, Witten	 2.000,00 €
Nestlé Nutrition/Nestlé Health Science,  
Frankfurt a.M.	 2.000,00 €
PARI GmbH, Starnberg	 2.000,00 €
Sanofi Aventis Deutschland GmbH, Berlin	 2.000,00 €
Stallergenes GmbH, Kamp-Lintfort	 2.000,00 €
Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG,  
Berlin	 2.000,00 €
Die Tagungsleitung dankt allen Firmen  
herzlich für ihre Unterstützung.	 Stand: 07.12.2023


