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Einladung und Programm ’*

44. Jahrestagung der nappa

Smart Kids — Smart Care

Haut, Lunge und Ernahrung im Zusammenspiel:
Interdisziplinar denken. Differenziert
diagnostizieren. Gemeinsam behandeln.

13. und 14. November 2026
in Hannover

Foto: Choreograph (Konstantin Yuganov) / iStock




Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde der padiatrischen
Pneumologie und Allergologie,

wir freuen uns sehr, Sie zur 44. Jahrestagung der Norddeut-
schen Arbeitsgemeinschaft der Padiatrischen Pneumologie
und Allergologe (NAPPA) in Hannover willkommen zu heillen.

Die diesjahrige Tagung steht unter dem Motto

»Smart Kids — Smart Care”

Haut, Lunge und Erndhrung im Zusammenspiel:
Interdisziplinar denken, Differenziert diagnostizieren,
Gemeinsam behandeln.

Eine chronische Erkrankung des Kindes stellt die gesamte
Familie oft vor grof3e Herausforderungen. Umso wichtiger ist
ein interdisziplinarer Behandlungsansatz, der die vielfaltigen
Aspekte der Versorgung umfassend berticksichtigt.

Wir mochten Einblicke in Diagnostik, Therapie und Begleitung
bei Hauterkrankungen, Atemwegserkrankungen und Er-
nahrungsstorungen geben. Dabei kommen unterschiedliche
Berufsgruppen zu Wort und stellen ihre Ansdtze sowie
Erfahrungen praxisnah vor.

Auch interdisziplindre Kinderschulungen sowie Krankheits-
bilder aus dem klinischen Alltag der Allergologie und Pneumo-
logie werden thematisiert.

Im Mittelpunkt stehen dabei immer die Kinder und ihre Fa-
milien. Ihnen die bestmdgliche Versorgung und Begleitung
zu ermoglichen, ist unser gemeinsames Ziel. Ein offener
Austausch und lebhafte Diskussionen sollen dazu beitragen,
voneinander zu lernen und neue Perspektiven zu gewinnen.
Dabei wiinschen wir uns eine Mischung aus Bewahrtem und
frischen Impulsen.

Als kronender Abschluss mochten wir am Samstag Familien
einladen, aus ihrem Leben mit einer chronischen Erkrankung
zu berichten und ihre personlichen Erfahrungen sowie
Wilnsche mit uns zu teilen.

Wir freuen uns auf inspirierende Begegnungen, den gemein-
samen Austausch und laden Sie herzlich nach Hannover ein.

lhre / Eure
Alisa Arens (Hannover) und Susanne Blising (Osnabrtick)



Programm

Freitag, 13.11.2026

09.30-11.00

Al

A2

A3

A4

A5

11.00-11.30
11.30-12.30

B1

B2

B3

B4

Block A | Mehr als Tests: Diagnostik
verstehen und smart entscheiden

Richtig inhalieren: das passende Device
wabhlen, korrekt anwenden, Umweltaspekte
beriicksichtigen

Dr. Deborah Adelsberger, Oldenburg

zzgl. ggf. Pflege

Lungenfunktion im klinischen Alltag:
Maoglichkeiten, Grenzen, Interpretation
Prof. Dr. Christiane Lex, Gottingen

Bronchoskopie: Wann indiziert?
Fallstricke
PD Dr. Nicolaus Schwerk, Hannover

Pitfalls in Anamnese, Diagnostik und
Therapie: typische Fehler und wie man sie
vermeidet

Dr. Isabell Ricklefs, Libeck

Dr. Hans-Jorg Tirpitz, Harrislee

SLIT oder SCIT: Evidenzbasierte
Entscheidung oder klinische Routine -
gesteuert durch die Diagnostik?

Dr. Katharina Schitz, Hannover
Moderation: PD Dr. Tobias Ankermann, Kiel

Pause, Besuch der Industrieausstellung

Block B | Mehr als Ekzem: Entziindliche
Hauterkrankungen verstehen und einordnen

Wenn es keine Atopie ist: Differenzial-
diagnosen des frilhen / schweren Ekzems
sicher erkennen — smart handeln

Kristina Stamos, Dresden

Neurodermitis-Kinderschulung: kind-
gerecht vermitteln — motivierend gestalten
Silke Masche, Osnabrtick

Katrin Luttmer-Schnieders, Osnabrtick

Wenn Angst und Hilflosigkeit die
chronische Erkrankung dominieren:
Starkung elterlicher Prasenz mit
systemischem Elterncoaching

Dr. Barbara Ollefs, Osnabriick

Sinnvolle Diagnostik und Therapie bei
schwerer atopischer Dermatitis: wann ist
der richtige Zeitpunkt und fiir wen was?
Dr. Ines Gellhaus, Sylt

Mareike Price, Hannover



Programm

Freitag, 13.11.2026

BS

12.30-14.00

14.00 - 15.00

C1

C2

C3

C4

C5

15.00-15.30

15.30-16.30

D1

D2

Mehr als Eincremen: Pflege, Schulung
und Adhéarenz bei schweren, chronischen
Hauterkrankungen

Rebekka Dragerdt, Hannover
Mittagspause,

Besuch der Industrieausstellung
Posterprasentation

Moderation:

Dr. Peter Ahrens, Libeck

Dr. Alexander Herz, Libeck

Block C
Wenn der Husten bleibt: Atemwegs-
erkrankungen differenziert betrachten

Chronischer Husten: an was muss ich
denken?
Dr. Julia Carlens, Hannover

Tuberkulose: eine vergessene Erkrankung?
Prof. Dr. Folke Brinkmann, Libeck

Non-CF-Bronchiektasen:

Von Impfpravention, friilhzeitiger Diagnostik
und angemessener Therapie

PD Dr. Martin Wetzke, Hannover

Wenn Asthma nicht besser wird:
Differenzialdiagnosen und Red Flags
Prof. Dr. Matthias Kopp, Bern

Richtig atmen: Atemtherapie und
Physiotherapie bei chronischen Atemwegs-
erkrankungen

Physiotherapie MHH

Pause,
Besuch der Industrieausstellung

Block D
Wenn Essen zum Problem wird:
Ernahrung zwischen Allergie und Meidung

Nahrungsmittelallergie jenseits

der Speicherproteine: sicher einordnen —
gezielt handeln

Dr. Gyde Nissen, Libeck

Food ladder:

Wann einsetzen — wie vermitteln

Dr. Susanne Busing, Osnabriick

Andrea Werning, Osnabrtck



Programm

Freitag, 13.11.2026

D3

D4

D5

16.30-17.00
17.00-18.00

E1

E2

E3

E4

ES

18.15-19.156
Ab 19.30

Fisch- und Schalentierallergie:
wie viel Meidung ist notwendig?
Dr. Laura Pfeffer, Hannover

Zwischen Essbeschwerden und
Nahrungsmeidung: Wer ist zustandig -
wer libernimmt? Allergologie trifft
Gastroenterologie

Stefan Arens, Hannover

Moderation: Dr. Nina Luisa Hoekstra,
Gottingen

Ernahrungsberatung in der Allergologie:
von Stolperfallen zur Pravention

Sonja Beermann, Osnabrtick

Petra Osterbrink, Osnabrlck

Pause, Besuch der Industrieausstellung

Block E
Mehr als Standard: Allergietherapie im
Wandel

Klimawandel — neue Herausforderungen
fiir die Therapie allergologischer
Erkrankungen

PD Dr. Tobias Ankermann, Kiel

Spezifische Immuntherapie bei Nahrungs-
mittelallergien: Desensibilisierung vs.
Toleranz - was erreichen wir wirklich?

Dr. Matthias Berkefeld, Frankfurt

Mehr als Notfall: Anaphylaxierisiko
individuell einschatzen und sicher
managen — welches Adrenalin fiir wen
Dr. Rainer Odendahl, Libeck

Biologika im Uberblick: wann und fiir wen?
Dr. Christoph Kemen, Hamburg
Anaphylaxie-Schulung:

Wie erreiche ich Kinder und Jugendliche

Silke Masche, Osnabrlick
Katrin Luttmer-Schnieders, Osnabriick

Mitgliederversammlung der nappa
Gesellschaftsabend

direkt im Leonardo Hotel

Hierzu ist eine gesonderte Anmeldung
erforderlich. Der Teilnahmebeitrag fir das
Abendessen betragt 59,00 € pro Person.



Einladung und Programm

Einladung und Programm fiir die
Mitgliederversammlung

Sehr geehrte Mitglieder,

anlasslich der 44. Jahrestagung in Hannover lade ich Sie
herzlich zur Mitgliederversammlung der nappa e.V. ein,

die am 13. November 2026, um 18:15 Uhr im Leonardo Hotel
(Tiergarten) in Hannover stattfindet.

Tagesordnungspunkte sind:
. Bericht des 1. Vorsitzenden
. Bericht des Schatzmeisters

. Bericht des Kassenpriifers

1
2
3
4. Entlastung des Schatzmeisters
5. Entlastung des Vorstandes

6. Neuwahl des Vorstandes

7. Zukiinftige Veranstaltungen

8. Verschiedenes

Die Mitgliederversammlung ist bei ordnungsgemafer
Einberufung — unabhangig von der Zahl der Erschienenen —
in jedem Fall beschlussfahig, vorausgesetzt ist die Anwesen-
heit stimmberechtigter Mitglieder. Das Stimmrecht ist nicht
Ubertragbar.

Ich wiinsche allen Mitgliedern eine gute Anreise.

Mit freundlichen GriiBen
PD Dr. Tobias Ankermann, 1. Vorsitzender der nappa e.V.



Programm

Samstag, 14.11.2026

09.00-09.15

09.15-10.45

10.45-11.15
11.15-12.30

12.30-12.45
12.45-13.45

13.45-14.00

BegriiBung
Alisa Arens, Hannover
Dr. Susanne Busing, Osnabriick

Session 1
Moderation: PD Dr. Gundula Ernst, Hannover

Kl in der Allergologie:
Zukunft oder Risiko?
PD Dr. Christine Happle, Hannover

Leben mit Allergie: Einblicke aus erster
Hand - von wahren Experten

zwei Familien: Hannover (schweres AE/
NMA) und Osnabrtick (CF)

Pause, Besuch der Industrieausstellung

Session 2
Moderation: Alisa Arens, Hannover
Dr. Susanne Busing, Osnabriick

Allergologie in Review:
neues Wissen — smarter anwenden
Dr. Lars Lange, Bonn

Skin of Color in der Kinderdermatologie:
Erkennen wir alles — behandeln wir
richtig?
Prof. Dr. Hagen Ott, Minchen

Pause, Besuch der Industrieausstellung

Fallvorstellungen — Der interessante Fall
Moderation: Prof. Dr. Christiane Lex,
Gottingen

Expert*innen: Dr. Peter Ahrens (Libeck),
Prof. Dr. Matthias Kopp (Bern),

PD Dr. Nicolaus Schwerk (Hannover)

Abschied

Alisa Arens, Hannover

Dr. Susanne Biising, Osnabriick
Ankiindigung nappa 2027, Kiel
PD Dr. Tobias Ankermann, Kiel



Parallelprogramm

Samstag, 14.11.2026

Parallel zu der diesjahrigen Jahrestagung der nappa

in Hannover finden zwei Module des GPA- Curriculums
L,Allergologische Fachassistenz fir Kinder und Jugendliche"
fir MFA und Pflegefachkrafte statt.

Es handelt sich um Intensivkurse mit beschrankter Teil-
nehmerzahl, praktischen Ubungen, Kleingruppenarbeit und
der Moglichkeit zur intensiven Diskussion mit Referent*innen
und Teilnehmer*innen.

Angeboten werden die Module Allergologie 1 und Allergologie
2 des sechsteiligen GPA-Zertifikatsfortbildung ,Allergolo-
gische Fachassistenz fiir Kinder und Jugendliche (GPA)"
(ndhere Informationen: https://www.gpau.de/mfapflege-info/).

Ziel der GPA ist es mit diesem Curriculum eine qualifizierte
Fort- und Weiterbildung in der Diagnostik und Therapie
allergischer Erkrankungen auch fir die Medizinischen
Fachangestellten und Pflegefachkréaften in den Praxen

und Kliniken anzubieten. Das GPA-Zertifikat wird nach
vollstandiger Teilnahme an allen sechs Kursen erteilt.

Die Anmeldungen werden nach Eingang von Anmeldung und
Teilnahmegebuhr berlcksichtigt.

GPA Kompaktkurse fiir Medizinische Fachangestellte und
Pflegefachkrafte

08.30-13.00 Modul 1 - Allergologie (4h)
Thema: Grundlagen der Allergiediagnostik
und Allergiepravention

13.00-14.00 Mittagspause

14.00-18.30  Modul 2 - Allergologie (4h)
Thema: Allergische Rhinokunjunktivitis/
Allergenspezifische Immuntherapie

Teilnahmegebiihr:
Teilnahme an einem Modul € 175,00/Teilnehmer*in
Teilnahme an beiden Modulen € 300,00/Teilnehmer*in

Die Anmeldung erfolgt online iiber folgenden Link:
https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/
6943fa543532e2dd28386265?t=1766062846790

Bei Ruckfragen steht hnen Frau Dana Morawski gerne zur
Verfligung. Mail: mfa-praxis@gpau.de

Referent*innen:
Rebekka Dragerdt, Hannover
Deborah Adelsberger, Oldenburg


https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/6943fa543532e2dd28386265?t=1766062846790
https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/6943fa543532e2dd28386265?t=1766062846790

Informationen

Referent*innen/ Moderator*innen/ Mitwirkende:

Dr. Deborah
Adelsberger
Oldenburg

Dr. Peter Ahrens
Libeck

PD Dr. Tobias
Ankermann
Kiel

Alisa Arens
Hannover

Stefan Arens
Hannover

Sonja Beermann
Osnabriick

Dr. Matthias
Berkefeld
Frankfurt

Professor Dr.
Folke Brinkmann
Libeck

Dr. Susanne
Biising
Osnabrick

Dr. Julia Carlens
Hannover

Rebekka Dragerdt
Hannover

PD Dr. Gundula
Ernst
Hannover

Dr. Ines Gellhaus
Westerland/Sylt

PD Dr. Christine
Happle
Hannover

Dr. Alexander
Herz
LUbeck

Dr. Nina Luisa
Hoekstra
Gottingen

Dr. Christoph
Kemen
Hamburg

Professor Dr.
Matthias Kopp
Bern

Dr. Lars Lange
Bonn

Professor Dr.
Christiane Lex
Gottingen

Katrin Luttmer-
Schnieders
Osnabriick

Silke Masche
Osnabriick

Kirsten Miinkel
Hannover

Dr. Gyde Nissen

Libeck

Dr. Rainer
Odendahl
LLUbeck

Dr. Barbara Ollefs

Osnabriick

Petra Osterbrink

Osnabriick

Professor Dr.
Hagen Ott
Minchen

Dr. Laura Pfeffer
Hannover

Mareike Price
Hannover

Dr. Isabell Ricklefs
Libeck

Dr. Katharina
Schiitz
Hannover

PD Dr. Nicolaus
Schwerk
Hannover

Kristina Stamos
Dresden

Dr. Hans-Jorg
Tirpitz
Harrislee

Andrea Werning
Osnabrick

PD Dr. Martin
Wetzke
Hannover



Informationen

Tagungsleitung:

Alisa Arens

Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin, Allergologie
Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT
Padiatrische Dermatologie & Allergologie
Janusz-Korczak-Allee 12

D-30173 Hannover

Dr. Susanne Busing

Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin,
Kinderpneumologie, Allergologie, Diabetologie
Christliches Kinderhospital Osnabriick
Johannisfreiheit 1

D-49074 Osnabrick

Tagungsort:

Leonardo Hotel Hannover
Tiergartenstralte 117
D-30559 Hannover

Zertifizierung:

Die Zertifizierung dieser Veranstaltung wird bei der
zustandigen Landesarztekammer beantragt.

Anreise:

Wenn Sie planen mit offentlichen Verkehrsmitteln anzu-
reisen, nutzen Sie gerne das fiir die 44. nappa Jahrestagung
erstellte Veranstaltungsticket der DB.

https://eventanreise-bahn.de/?event=54727&language=de

Organisation:

b4c & solutions GmbH

Annabell Hillers

Tel.: 08142 421985,

E-Mail: hillers@b4c-solutions.de

Maoglichkeiten zur Anmeldung:

Online Uber folgenden Link oder

den QR-Code:
https://express.converia.de/frontend/
index.php?sub=2285

oder

Beigefligtes Anmeldeformular digital
ausfillen und an uns zurlicksenden.



https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=2285
https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=2285
https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=2285

Informationen

Einreichung von Postern oder Fallvorstellungen:

Per E-Mail an Annabell Hillers: hillers@b4c-solutions.de
Tel.: 08142 4219485

Einsendeschluss ist der 16.10.2026. Bitte gliedern Sie
Ihr Abstract in Titel (fett), Autorennamen (fett) und Text
(soweit zutreffend mit Einleitung, Material/Methoden,
Ergebnisse, Diskussion/Schlussfolgerungen).

Bitte 3.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) nicht tberschreiten.

Die Postervortragenden diirfen kostenfrei am Gesellschafts-
abend teilnehmen. Um sich einen Platz zu sichern, empfeh-
len wir eine baldige Anmeldung zur Jahrestagung und zum
Gesellschaftsabend. Eine Riickerstattung des vorab
bezahlten Beitrages flir den Gesellschaftsabend erfolgt
nach Bekanntgabe der Postervortragenden.

Fallvorstellende dirfen kostenfrei an der Jahrestagung und
am Gesellschaftsabend teilnehmen. Auch hier empfehlen
wir eine baldige Anmeldung zur Tagung und zum Gesell-
schaftsabend. Eine Rickerstattung des vorab bezahlten
Beitrages erfolgt nach Bekanntgabe der Fallvorstellenden.
Des Weiteren erhalten Fallvorstellende eine Kosteniber-
nahme der Reise- und Hotelkosten.

Teilnahmegebiihr (Anderungen vorbehalten):
nappa und GPA Mitglieder

beide Tage: € 170,00 / € 200,00*
Tageskarte Freitag: € 120,00 / € 150,00*
Tageskarte Samstag: €90,00/ € 120,00*
Nichtmitglieder

beide Tage: € 220,00 / € 250,00*
Tageskarte Freitag: € 150,00 / € 180,00*
Tageskarte Samstag: € 120,00/ € 150,00*

Mitarbeitende aus Pflege oder medizinisch-technischer
Assistenz (nur mit Nachweis)

beide Tage: € 70,00 / € 90,00*
Tageskarte Freitag oder Samstag: € 50,00/ € 65,00*
Medizinstudierende: (nur mit Nachweis)

beide Tage: kostenfrei
Tageskarte Freitag oder Samstag: kostenfrei

*Bei Eingang der Anmeldung ab dem 30.10.2026.

Gesellschaftsabend
am Freitag, 13.11.2026, 19.30 Uhr: € 59,00 pro Person



Informationen

Aussteller- und Sponsorenverzeichnis:

ALK-Abell6 Arzneimittel GmbH, Hamburg 2.200 €
Allergopharma GmbH & Co. KG, Reinbek 2.200 €
AstraZeneca GmbH, Hamburg 2.200 €
Bencard Allergie GmbH, Miinchen 2.200 €
Celltrion Healthcare Deutschland GmbH ,

Bad Homburg 1.500 €
Chiesi GmbH, Hamburg 2.200 €
Danone Deutschland GmbH, Frankfurt 2.200 €
Labor Dr. von Froreich GmbH, Hamburg 2.200 €
Nestlé Nutrition & Nestlé Health Science,

Frankfurt 2134 €
PARI GmbH, Starnberg 2.200 €
Stallergenes GmbH, Kamp-Lintfort 2.200 €

Die Tagungsleitung dankt allen Firmen
herzlich fir ihre Unterstitzung. Stand: 27.07.2026



