
HDZ NRW: Medizinische 
Kompetenz und menschliche Nähe
Als Spezialklinik zur Behandlung von Herz-, Kreislauf- 
und Diabeteserkrankungen zählt das Herz- und Diabe-
teszentrum Nordrhein-Westfalen (HDZ NRW), Bad 
Oeynhausen, mit 36.000 Patientinnen und Patienten 
pro Jahr, davon 14.800 in stationärer Behandlung, zu 
den größten und modernsten Zentren seiner Art in Eu-
ropa. Unter einem Dach arbeiten fünf Universitätsklini-
ken und drei Universitäts-Institute seit mehr als 30 Jah-
ren interdisziplinär zusammen. Das HDZ NRW ist seit 
1989 Universitätsklinik der Ruhr-Universität Bochum. 
Die Professorenschaft des HDZ NRW ist zusätzlich seit 
2023 Mitglied der Medizinischen Fakultät OWL der 
Universität Bielefeld. Die Einrichtung ist bekannt als 
größtes Herztransplantationszentrum in Deutschland.

Im Diabeteszentrum des HDZ NRW unter der Leitung 
von Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm Tschöpe werden 
jährlich rund 2.000 Menschen mit allen Typen des Dia-
betes mellitus und seinen Folgeerkrankungen behan-
delt. Zum Leistungsspektrum gehört auch die Diagnos-
tik und Therapie endokrinologischer und 
gastroenterologischer Erkrankungen. Ein besonderer 
Schwerpunkt ist die kardiovaskuläre Risikoabschätzung 
und Behandlung von Herz- und Gefäßerkrankungen im 
integrierten Versorgungskonzept. Zudem ist das Diabe-
teszentrum auf die Behandlung von Nervenschäden 
und Durchblutungsstörungen spezialisiert, dazu gehört 
auch die Wundheilung bei Diabetischem Fußsyndrom.

Herz- und Diabeteszentrum NRW
Universitätsklinik der
Ruhr-Universität Bochum
Diabeteszentrum

Georgstraße 11
32545 Bad Oeynhausen
Tel +49 (0)5731  97-0
Fax +49 (0)5731  97-23 00
info@hdz-nrw.de
www.hdz-nrw.de

Wichtige Hinweise

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Y.H. Lee-Barkey & Dr. med. M. Hauber

Teilnahmegebühr
Die Teilnahme am Symposium ist kostenlos.

Veranstalter
Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen
Universitätsklinik der Ruhr-Universität Bochum

Tagungsort
Hörsaal im Herz- und Diabeteszentrum NRW

Zertifi zierung
Für das Symposium sind im Rahmen der Zertifi zierung der
ärztlichen Fortbildung bei der Ärztekammer Westfalen-
Lippe Punkte beantragt.

Wir danken für die freundliche Unterstützung!

Mit 1.300 Euro:

Mit 1.000 Euro:

1.000 €

Einladung

Metabolische Medizin
- Diabetologie Kompakt -
am 20. September 2023 

im
Herz- und Diabeteszentrum NRW
Bad Oeynhausen



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Diabetes mellitus - erkannt und erst recht unerkannt, 
erhöht das Risiko für Endorganschäden. Egal ob Herz, 
Niere, Leber, zentrales oder peripheres Nervensystem - 
Diabetes hinterlässt Spuren, denen wir allzu oft nur  
hinterherlaufen können - trotz modernem Erkrankungs-
managements.

Dieses Symposium will Sie sensibilisieren und motivie-
ren, sich frühzeitig mit den Folgen des Diabetes aus- 
einanderzusetzen und ergänzende Potenziale neuer 
Medikamente im Rahmen individualisierter Therapie-
konzepte zu nutzen. Nur durch gezieltes und frühes 
Handeln wird es uns gelingen, fatale Komplikationen 
einzugrenzen und für Menschen mit Diabetes eine  
gute Lebensperspektive zu schaffen.

Wir freuen uns auf den aktiven Dialog mit Ihnen!

Das ärztliche Team im Diabeteszentrum

• Dr. Young Hee Lee-Barkey, ltd. Oberärztin

• Dr. Michael Hauber, Oberarzt

• Abdulwahab Arbi, Oberarzt

• Mina Ghabrial, Oberarzt

• Spasija Parizova, Oberärztin

Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr 
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm Tschöpe,  
Klinikdirektor Diabeteszentrum

 
Programm 
 
 
16:00 Uhr Registrierung & Begrüßungskaffee 
 
16:30 Uhr Begrüßung 
  Prof. Dr. med. Dr. h.c. 
  Diethelm Tschöpe, Bad Oeynhausen

  Moderation 
  Dr. med. M. Hauber und S. Parizova 
 
16:40 Uhr Vortrag & Diskussion:  
  Lipidtherapie - wie aggressiv darf die  
  Therapie sein? 
  Prof. Dr. med. Martin Merkel, Hamburg

17:15 Uhr Vortrag & Diskussion: 
  NAFLD - die unterschätzte Gefahr 
  Prof. Dr. med. Norbert Stefan, 
  Tübingen

17:50 Uhr Kaffeepause, Besuch der 
  Industrieausstellung

  Moderation 
  Dr. med. Y.H. Lee-Barkey und A. Arbi

18:15 Uhr Vortrag & Diskussion: 
  Therapie im cardiorenalen Kontinuum 
  Prof. Dr. med. Felix Mahfoud, Homburg

18:50 Uhr Vortrag & Diskussion: 
  Aktuelle Standards bei der Therapie 
  des DFS 
  Dr. med. Dirk Hochlenert, Köln

19:30 Uhr Lernerfolgskontrolle 

 

Organisation  

b4c solutions GmbH
Diana Heidenberger
Tel. 08142 / 4219481 
heidenberger@b4c-solutions.de 

 
Anmeldung

Per Fax: 08142 421 9489 oder Online

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung 
erforderlich. Scannen Sie den  
QR-Code: 
  
Oder öffnen das Anmeldeformular unter:  
https://b4c-solutions.de/metabolische- 
medizin-diabetologie-kompakt-20-09-2023/
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